VMM?

- a apprendre a chanter juste, en rythme et en
maitrisant mieux votre souffle ?

- a travailler votre mémoire, votre capacité d'écoute et
de créativité ?

- A prendre du plaisir en chantant en groupe ou en
individuel ?

Objectifs

- Apprendre et fravailler des chansons

- Transmettre du plaisir et de I'émotion en chantant,

- Travailler sur la respiration, le souffle, le corps, - -

- Enrichir et développer votre palette vocale, en
voix parlée et chantée,

- Vous ressourcer : le travail du souffle et de la
voix, apporte calme, fluidité, profondeur et énergie.

(IT n'est pas nécessaire de savoir chanter ni de
connditre le solfége.)

Moyers
. Par des exercices individuellement ou a
plusieurs :
- de respiration
- de technique vocale
- de rythmique
- de travail de chansons en groupe et
en individuel

. Par des exercices corporels :
- d'expression
- de relaxation

Animatrice

o Anne LEBLANC - 06 70 23 67 17
e Chanteuse
Art-thérapeute de la voix
Coach et Gestalt thérapeute

Lew de Uatelion
Eau Vive
15 avenue d'Epremesnil - 78400 CHATOU

RER A - Station Chatou-Croissy - direction St Germain
en Laye - Sortie Chatou (et non Croissy)

Dates 1 beoraines

Une fois tous les 15 jours hors congés scolaires. Travail
des chansons entre les rencontres présentielles.
. Lundi soir de 19 h 30 a 21 h

1°" atelier : lundi 21 septembre2020

Tous les 15 jours hors congés scolaires
Entre chaque rencontre vous recevrez par WhatsApp

Coit de Ustelin
. Frais pédagogiques : de 324 €
. Cotisation a I' Association Eau Vive: 26 €

En cas darrét de participation d l'atelier de votre fait, aucun
remboursement ou de remplacement ne sera effectué. En cas
de « maladie » avec fourniture d'une attestation du médecin,
une solution pourra étre cherchée.

Attention : RDV téléphonique ou en présentiel, avant
inscription définitive a cet atelier. Prendre contact
avec Anne au 06 70 23 67 17

A rttovrien s plis vite - Atttion places Limitts
appeler Anne Leblanc au: 06.70.23.67.17)
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[ un cheque (a I'ordre de I'Eau Vive) d'adhésion, pour
I'année, de 26 €

[J un chéque de 324 € ou de 2 chéques de 162 € (a 'ordre
de Anne Leblanc, encaissés en octobre et en janvier)

a retourner a Anne Leblanc - voir adresse au recto.
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Acelier
En-chandcer
Sa vie
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